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Premiere Terminale

2h de pratique 2h de pratique (

4h d’apports théoriques et
de projets

Les themes abordés

Meétiers du sport et du corps, Santé,
Premiere | Technologie des activités physiques, sportives
et artistiques (APSA)

Pratique physique dans le monde
contemporain, Technologie des APSA




* Lycéenne et lycéen de la voie
générale

 Eleve sportive/sportif : polyvalent
ou spécialiste d’'une activité

 Curiosité/attrait pour les domaines
du sport et du corps

* Eleve qui aime collaborer et mener
des projets

* Possibilité de cumuler avec une
section sportive
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LES OBJECTIFS DE LA SPECIALITE .

Développer des
compétences
transversales

Développer des
compétences dans
plusieurs activités

Développer un
regard critique

J

) S'adresse a un public mixte
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Compétences développeéees

PRATIQUER ANALYSER COMMUNIQUER
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En classe de Premiere

e 2h par semaine
e 3 activités sur I'année

PRATIQUE

~

e 2h par semaine

e Développer des compétences
écrites et orales

e Métiers du sport et du corps
e Pratique physique et santé
e Technologie des APSA

e Conception et organisation
d’un évenement sportif et
artistique

e Sorties et visites

~
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PRATIQUE

Découverte et
approfondissement de 3
activités différentes

Une activité artistique
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Une activité de performance

Un sport collectif



= Les secteurs professionnels

e |dentifier la diversité des secteurs
professionnels liés au domaine des pratiques

physiques et du corps
e Connaitre les formations, diplomes et
qgualifications associés aux métiers

/ .
I\/I et IersS d u e Connaitre les caractéristiques du travail et de

I'emploi dans le domaine du sport

sport et du

Les différents publics

e |dentifier les différents publics de pratiquants

e Connaitre les caractéristiques psychologiques
et physiologiques de chaque public

e Connaitre les différents contextes de
pratique

corps humain
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Définir la notion de santé

e Santé physiologique, psychologique et sociale
e Principes sur I’hygiene de vie
e Santé individuelle et politique de santé publique

Effets de la sédentarité et de I'AP

e Définitions sédentarité et AP

D ra t I q J e ¢ Indicateurs et intensités d’'une AP

e Conséquences d’'un exces de sédentarité

0 hySiC ue et o Les blessures

Pratique physique et et impact psychologique et/ou social

S a n t é * Les émotions

e Estime de soi et confiance en soi
e Pratique physique et lien social

Condition physique

e Les différentes qualités physiques
¢ Les tests
e Les filieres énergétiques




Technologie
des APSA

Principes fondamentaux Caractériser un niveau
de I'entrainement de performance

e Comprendre l'intérét
d’un échauffement et
le conduire

¢ Indicateurs d’une
charge de travail dans
une activité

e Temps de travail et
temps de récupération
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e Les facteurs
psychologiques,
physiologiques,
techniques et tactiques
d’une performance

e |dentifier les étapes de
progression

e Utiliser les outils
numériques pour
décrire et analyser une
pratique

e Décrire et commenter
une prestation
physique a l'aide
d’indicateurs



PROJETS

Spectac\e ar

ristioue

Organisation d’un
évenement en lien
avec la pratique
physique ou sportive

y

Choisir en groupe un
projet

Concevoir et
promouvoir le projet

y
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Evaluer le projet




Evaluation Premiere

 Dissertation, expose, dossier, « 3 epreuves en CC et carnet de
oraux (groupe et seul) en CC bord.

 Carnets de bord et projet  Siarréten finde 1¢*: CC
d’organisation de moyenne des 3 trimestres coef

manifestation sportive. 8.
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En classe de Terminale

e 2h par semaine
e 3 activités sur l'année

4 )
e 4h par semaine

e Préparation ala
dissertation et I'étude de
document

e Pratique physique dans le
monde contemporain

e Technologie des APSA

PRATIQUE ﬁ m
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. , R
e |ntervention pédagogique

aupres d’un groupe
d’éleves

e Mise en situation
pédagogique

ia



Découverte et Une activité d’entretien
approfondissement de 3

PRATIQUE

>

Une activité d’opposition Une activité de pleine nature
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La pratique physique dans le monde

contemporain

Les différentes formes de pratique physique

Le sport olympique et paralympique

Le monde associatif sportif en France

Les enjeux du sport (géopolitique, économique, environnement)

Les dérives liées au sport (violences, dopage)
La place des femmes dans le sport

Le sport adapté
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Technologie
des APSA

mme  Analyser une prestation

e |dentifier un niveau de performance et commenter
e |dentifier des pistes d’amélioration
e Exploiter les apports des outils numériques

Caractéristiques technico-tactiques d’une APSA

e Biomécanique

e Techniques et principes d’efficacité
¢ Principes tactiques

e Articulation technique/tactique

e C£volution d’'une APSA

e Origine et étapes

e Emergence de nouvelles formes de pratique

e Apports des nouvelles technologie et des matériaux
¢ Influence de I'évolution des regles

Lycée Jehan de Beauce, Chartres




PROJETS

Intervention
aupres d'un
groupe

Préparer une
situation ou
une séance

Animer la
situation ou la
séance
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Faire un bilan
de la séance




Une épreuve écrite de 3h30 afin d’apprécier

g des compeétences d’analyse,
Fvaluation : .

d’argumentation, de rédaction, d’illustration

Une épreuve orale organisée en deux

Terminale parties:
. . ® une premiere partie pratique pour apprécier le niveau
( C O e-ffl C I e nt de performance dans les activités physiques,

e une deuxieme partie s'appuyant sur le commentaire

1 6 d’un enregistrement audiovisuel d’une prestation
physique du candidat afin d’apprécier sa capacité a
porter un regard réflexif sur sa pratique et a I'éclairer
par des connaissances théorigues
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Controle
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Déebouchés et combinaisons possibles

Meétiers de I'enseignement, de I’entrainement sportif, du coaching : SVT / Physique chimie /
Mathématiques

Meétiers de la communication et de I’événementiel sportif : SES / Histoire géographie,
géopolitique et sciences po-litiques / Langue, littérature et cultures étrangeéres

Meétiers de la gestion, du digital, du management sportif : SES / Langue, littérature et cultures
étrangeres / Nu-mérique et sciences informatiques

Meétiers de la santé et du bien-étre : SVT / Physique chimie / Mathématiques
Meétiers de la protection des personnes, de la sécurité, du secours : SVT / SES

Meétiers de la fabrication, de la conception sportive : Sciences de I'ingénieur / Physique chimie
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e SECTEUR MANAGEMENT SPORTIF (concours de la fonction publique terrtonale)

B.HINGRAND, directeur d’equipements sportifs (piscine), témoigne d'une convergence entre ses responsabili
competences développees dans |'enseignement de spécialite EPPCS. En effet, son metier implique de = diffe
eprouver les aspirations des publics (performance, sante, loisirs, ugesjl d"amalyser, evaluer, argumenter, con

sinscrire dans une démarche de projet, de communiquer -|"|'.'I ttrtr.rd-e5 eloguence, outils de presentntrﬂn MUMEri
gerer la dimension collective des equipes =,

= SECTEUR SECOURS-PROTECTION DES PERSONNES -

= La specialite EPPCS permet dacqueérir de reelies competences pour le concours de sapeur-pompier professionne
formation des futurs équipiers: la pratique intense dactivités physiques pour la condition physique, la connaissane
corps humain pour les diagnostics, le travail en equipe pour les interventions sont autant d'atouts pour devenir un
equipier réactif, lucide et efficace =.

0.COMYN, sergent-chef sapeur-pompier professionnel

= SECTEUR STAPS :

= Les competences acquises dans ['enseignement de specialité EPPCS seront un reel atout. En effet, les cursus proposes
aux etudiants sont exigeants pour ["acquisition de connaissances scientifiques et technologiques pluridisciplingires
centrées sur le mouvemnent humain. De méme, la pratique d'activites physiques sportives et artistique, tres presente
dans la formation, depasse la simple performance sportive pour devenir un objet d'etudes complexe. =

M.SCHWARTZ-MEREY Diirectrice Faculté des Sciences du sport de Hancy Université de Lorraine

- ZECTEUR COMMERCE o
Pour ICN, ["interét est de béneficier de candidats connaissant la valeur de ['effort et la pratique du travail en

equipe. = Les futurs bons managers se retrouvent le plus souvent parmi les étudiants pour qui les activites spo
representent une part importante de leur vécu. =

B.HARTER, ICH Business S5chool




Merci pour votre
attention

Pour p
d’infor

US

mations,

contactez M. Long a
ouillaume.long@ac-

orleans-tours.fr
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